
Přišla k nám zima 

Co se budeme učit?  

 Rozhovory s dětmi na téma „Co vše v zimě můžeme dělat?“  

o Zapojení znalostí a určování znaků ročního období „zima“ 

o Přečtěte si společně pohádku se zimní tématikou – volné převyprávění děje 

dítětem – rozvoj komunikačních schopností a aktivního naslouchání 

o Zahrajte si společně hru „Šel jsem do obchodu“ (postupně přidáváte věci a 

všechny věci předtím musíte zopakovat) a procvičte tak nadřazený pojem 

zima – rozvoj slovní zásoby a sluchové paměti 

 „Šel jsem do obchodu a koupil jsem sáně“. 

 „Šel jsem do obchodu a koupil jsem sáně a sněhuláka“.  

 „Šel jsem do obchodu a koupil jsem sáně, sněhuláka a …“.  

 Zapamatovat si básničku  

 Vést stopu tužky při kresbě – grafomotorika – procvičení horního a spodního 

oblouku, šikmé a lomené linie, horní a dolní kličky 

 Rozvíjet vizuomotoriku – pracovní list – bludiště (najdi sněhulákovi cestu k ledovému 

zámku) 

 Rozvíjet prostorovou a pravolevou orientaci – pracovní list – sněhuláci (barevný 

diktát) 

 Rozvíjet zrakovou diferenciaci – pracovní list – najdi obrázky schované ve změti čar 

 Rozvíjet jemnou motoriku a prostorovou orientaci – pracovní list (dokresli druhou 

polovinu sněhuláka) 

 Rozvíjet předmatematické dovednosti – pracovní list (vybarvi tolik obrázků, kolik je ve 

čtverci puntíků)  

Báseň  

Sněhulák 

V zimě všechny děti láká,  
postavit si sněhuláka.  
Ozdobit ho knoflíky,  
zčernalými uhlíky.  

Hrncem přikrýt jeho hlavu,  

aby neztrácel se v davu.  

Pěknou mrkev jako nosík,  

v ruce koště, to se nosí! 

 

 

 



Inspirace pro výtvarnou činnost  

„Sněhulák“  

Vezmi si tvrdý bílý papír, potři ho celý inkoustem a nechej uschnout. Poté si vezmi zmizík a 

nakresli sněhuláka.  

   



Grafomotorika – procvičení horního a spodního oblouku, šikmé a lomené 

linie, horní a dolní kličky 



Pracovní list – Bludiště – najdi sněhulákovi cestu k ledovému zámku  

 



Pracovní list – Sněhuláci – barevný diktát, procvičení prostorové a pravolevé 

orientace 



 Pracovní list – najdi obrázky schované ve změti čar a vybarvi je  



Pracovní list – dokresli druhou polovinu sněhuláka 



Pracovní list – předmatematické dovednosti  


